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עלינו,משפיעהההטרונורמהאיךלהביןלהצליחבחברה.ובחריגותהטרונורמהבמושגהחניכותעםלהתעסקנרצה

בנו.ופוגעתעלינומקשההיאומתיאיתהומזדהותממנהחלקאנחנומתי

מטרות

אותןויבקרוהסטרייטיותהנורמותאתיבחנוהחניכות.1
שלהןהאישייםבחייםאותןפוגשותהאלוהנורמותאיפהיבחנוהחניכות.2
שלהןהחייםעלזהשלבמשמעותויתעסקוחריגות,עלידברוהחניכות.3
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פתיחה|א'חלק

פתיחה.1

גרהשאניאיפהחריגלהט״ב/שנראהמישהושראיתיאחרונהפעם-ולש״פשםסבב

:פתיחהמשחק

מספראומרותפעםכלאיטי)הכי-1,מהרהכי-5(1-5בקצבבמרחבלהסתובבלחניכותנותנות

בדמותפעםכלשלידםמיעםאינטרקציהויוצרותעוצרותהחניכותעצור,-שאומרותשלובקצבהולכותוהן

בעלולקוח,פלאפלבדוכןמוכרמורים,בחדרנפגשותספרבביתמורות(שתילהןאומרותשאנחנואחרת

משחקביחדרואיםחבריםגאווה,במצעדנפגשיםאיגיחניכישניבבית,יותרעוזרמיעלמתווכחיםואישה

כדורגל…)

הפעולהלב|ב'חלק

מחליפהאמארואות.2
שלביטוייםמיניכלשמבטאפרקמחליפה","אמאשלפרקמתוךקטעיםכמהביחדרואות

הישראלית.בחברההטרונורמטיביות
השניובצדהגבר","תפקידאחדבצדויכתבולשתייםאותםשיחלקודפים,לחניכותמביאים
בנספחים)נמצא(הפרקמגדר.כתפקידימזהותהןמהכדיתוךימלאוהחניכותהאישה"."תפקיד

אתלזהותלחניכותולגרוםהשיחהאתלאתגרצריךגזענות,המוןיעלההזההפרק(למדריכה:
והילה)יוחאיאצלגםוהשוביניסטיותהגבריות

המגדר?כללילילדים?הנשיםביןבפרק?לנשיםהגבריםביןכוחותהיחסימהבפרק?ראינומה○
בפרק?התבטאזהאיפה

הספר?ביתשלכן?ההוריםשלכן?בסביבהכאלהדבריםשלביטוייםרואותאתןאיפה○
רע?)דברבזה(ישהאלה?התפקידיםכאלה?ביטוייםקיימיםבכן○

הטרונורמהמהי.3

ויקיפדיהמתוך/הטרונורמה?מהיקוראות:

מתחלקיםאנשיםכיהגורסותחברתיותנורמותשללמערכתמתייחסהטרונורמטיביות"המונח
בחברה.הטבעייםתפקידיהםנגזריםמהןאשר-אישהאוגבר-משלימותמגדריותקטגוריותלשתי

למערכתומתייחסותהנורמליתהמיניתכנטייהההטרוסקסואליותאתמגדירותאלונורמותבנוסף,
בהתאםאחת.ואישהאחדגברביןמתקיימתהיאאםיותרכראויהמיניתאורומנטיתזוגיתיחסים
ותפקידיהמגדרזהותהמין,שלהביולוגיתלטבעיותתטעןהטרונורמטיביתעולםהשקפתלכך,

המגדר."



הטרונורמה?מהי●
דוגמאותתנולנו?הקרובהבסביבההטרונורמהשלביטוייםלנויש●
זה?אתאותנומלמדמיההטרונורמה?אתלומדותאנחנואיפה●
האלה?לכלליםביחסאתכןחינכומה●
אתכן?מגבילהההטרונורמהאיפה●
בעצמכן?מאמצותשאתןכלליםשישהרגשתן●

חריגותציורסדנת.4
מרגישותשהןוהחלקיםבעצמן,אוהבותשהןהחלקיםאתבווידגישועצמי,דיוקןיציירוהחניכות
הערכיםועלשלהן,התחביביםעלעליהן,פרטיםעודיכלולשהציורבהן.אוהבתשהחברה

שלהן.הנראותמלבדדבריםלעודביטויבושיהיהשלהן,והאידיאולוגיות

ציינו.שהןבדבריםוחברתית)(אישיתמוערךומהציירוהןמהישתפוהחניכות

גםשהןמעריכה,ולאאוהבתלאשהחברהבהן,החריגיםהפרטיםאתבווידגישונוסף,דיוקןיציירוהחניכות
ציירו.הןמהישתפוהחניכותהנורמלי.מגבולותוחורגותשונותמוזרות,הןאיפהבעצמן,אוהבותתמידלא

בהם?מיוחדמהחריגים?האלההדבריםלמה●
חריגה?מרגישהאניושונה?נורמלילאשליבכיתהמה●
ציירו)שהןלדברים(להתייחספה?חריגבאמתזהמגניב?זהבאיגי?חריגלהיותמרגישזהאיך●
שבחוץ?במרחבמוזרלהיותליקשה●
שונה?אומוזרהיהלאזהאםלעצמכןמרשותשהייתןדבריםהיו●
קוויר?זהמה●

מוזר)שונה,חריג,היאמילוליתמשמעותללהט"בים,גנאיככינוישהתחילמונח(למדריכה:

ורפלקציהסיכום|ג'חלק

סיכום.5
עלינופועליםשגםבהטרונורמהדבריםשישלזכורחשובובחריגותבהטרונורמההתעסקנובפעולה

ממנה.חלקגםאבלהחברהאתמבקרותאנחנולנו,נוחיםגםואולי



עזרים/נספחים|

 אמא מחליפה ערוך.mp4  עותק של-דק’)18(מחליפהאמאערוךפרק

ויקיפדיהמתוך/הטרונורמה?מהי

קטגוריותלשתימתחלקיםאנשיםכיהגורסותחברתיותנורמותשללמערכתמתייחסהטרונורמטיביותהמונח
אתמגדירותאלונורמותבנוסף,בחברה.הטבעייםתפקידיהםנגזריםמהןאשר-אישהאוגבר-משלימותמגדריות

היאאםיותרכראויהמיניתאורומנטיתזוגיתיחסיםלמערכתומתייחסותהנורמליתהמיניתכנטייהההטרוסקסואליות
המין,שלהביולוגיתלטבעיותתטעןהטרונורמטיביתעולםהשקפתלכך,בהתאםאחת.ואישהאחדגברביןמתקיימת

המגדר.ותפקידיהמגדרזהות

https://drive.google.com/file/d/1-aw7Z4FQEas27uRMwzhxCUmaRc3Y_y22/view?usp=drivesdk

