
אותנויעצבנעצבשלאמה|

רציונל

האינטימית.שליהבועהאתחודרזה-זהאתישבחברהכיהישרדותייםאנחנולא,אםוגםרוציםאנחנואםגם
במשותףולעצבלייצרניתןשאותםמסויימים-תנאיםבתוךלשתנותיכולההישרדותשלמציאות

רוציםלאאנחנואםגםבדמותםויתעצבבחברהההישרדותשלהחזקיםהכוחותמוליעמודלעצבנבחרשלאמה
אתלעצבניתןיהיההקטניםבדבריםגםהאדםערךשוויוןבהגשמתבוחראחדכלשבהחזקהקבוצהיצירתע"יבזה.

אותנו"יעצבנעצבשלא"מהוכו..(.שינויבסביבה,ביטחוןתחושתחברתית,)מציאותהתנאים

מטרות

מאודהרבהכיוהבנהאותם,עיצבנואנחנוולאאותנועיצבודבריםבהןמהמציאותשונותחוויותעםהכרות.1
שורד.כהחזקמעוצביםשלנובחייםמקומות

היום.בחברהלהטביםכלפיוהתרבותהישראליתהלהטביתהתרבותמהיעלהסתכלות.2
המציאותבישראל,להטביםכלפיהתרבותואתהישראליתהלהטביתהתרבותאתנעצבלאאנחנואם.3

נטרלי(היום.)איןשהיאכמואותנותעצב

זמניםוחלוקתמתווה

זמניםמהלך
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ד'15אסוציאסציותשמש

ד'25שירים

ד'25בקבוציותעבודה

ד'30התנועהשלכוחהסוד

ד'5סיכום

נספחיםהדפסותכתיבה,וכלידפים:וציודעזרים



מהלך

פתיחה|א'חלק

פתיחה.1

שיריפסטיגל,שירימסויים,)זמראחרתקטגוריהפעםכלישראליםשיריםפונגפינגפתיחהמשחק+סבב
בקטגוריהשירלשירבתורותבניהןמתחרותוהןשירשלקטגוריהישפעםכלקבוצותלשתימחולקותחגים(

היה.שלאשירעודמוצאותולאשנספלותעד

אסוציאציותשמש.2
ההגדרהאתיחדקוראותואזתרבותהיאמהכותבותתרבות-אסוציאציותשמש

בני של התנהגותםבביטוילידיבאיםשהםכפיהעולם ותפיסותהאמונות, הערכיםמכלול "תרבות היא
שונים."תרבותערכיבעלותלהיותיכולותבעולםשונותקבוצות.מיתוסים והטקסיםההשארבין.האדם

ויקיפדיה
דיון:

תרבות?זהמה●
להטבית?תרבותמהי●
וכו(עדותמשפחה,מקום,מגיע?)דת,זהמאיפהבעצם?התרבותאתמעצבמי●
ישראל?במדינתהתרבותאתלעצביכוליםשאתםחושביםאתם●

הפעולהלב|ב'חלק

שירים.3
שהםמהאתלציירצריכיםהם-מיליםעםשירמקבלתקבוציתכלקבוציות,3להקבוצהאתמחלקים
טוניז(מרפקיםהמלך,עדןזקןקצתליגדלשריתוש,החייםמירוץ-בנספחים)מופיעבשיר.שקורהמבינים

דיון:ועורכיםבקבוציותמשתפים
בשיר?הזמרשלהחוויהמההשיר?מספרמהעל●
הזמר.ת?מבחינתבחברהישקודיםאיזהבשיר?מתוארמה●

במעגל:דיון
בקבוצה?דיברתםמהעלצייר?הואמהלשתףרוצהמי●
מהשירים?אחדבכלקשוריםקודיםאיזה●
רעיונותדףעלכותבותאחרת?לעצברוציםהייתםהלהטביתבתרבותדבריםאיזה●

בקבוציותעבודה.4
שרשמנוהדבריםמתוךאחרתלעצברוציםהיושהםבמציאותמשהומקבלתשלישיהכללשלישיותמחלקים
ובליטוביותרשיהיהמאמיניםשהםאיךזהאתלעצביכוליםהיוהםאםנראההיהזהאיךיחדוחושבת
מרפקים.

כתבההיאמהקבוצהכלמציגיםכךאחר

https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A2%D7%A8%D7%9A_(%D7%90%D7%AA%D7%99%D7%A7%D7%94)
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%90%D7%9E%D7%95%D7%A0%D7%94
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%94%D7%AA%D7%A0%D7%94%D7%92%D7%95%D7%AA
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%90%D7%93%D7%9D
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%90%D7%93%D7%9D
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%98%D7%A7%D7%A1
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%99%D7%AA%D7%95%D7%A1


כתבתם?אוציירתםמה●
במציאות?הזההדבראתלעשותשאפשרמאמיניםאתם●
מעלה?זהקשייםאיזהדורש?זהמהזה?אתלעשותאפשראיך●
יצירה,כוחותכנה,שלנו?)שיחההמציאותאתלעצבלהצליחבשבילצריכיםאנחנודבריםאיזה●

אותי.שמובילחלוםנענים,בסיסייםצרכים

התנועהשלכוחהסוד.5
ושואלים)בנספחים(המלכהצביההתנועהשלכוחהסודקוראים

הגטו?בתוךהמציאותאתלעצבלהםאיפשרמה●
לכםכשישלהגשים,רוציםשאתםוערךחלוםלכםשכשישעצמכם?עלזהאתמרגישיםאתם●

אחדטוביםיותרלהיותמצליחיםאתםמאחוריכם,קבוצההדרך,אתאיתכםשהולכיםאנשים
להישרדותיות?ולהתנגדהמציאותאתלעצבלשני?

אותנו'יעצבנעצב,שלא'מה-המשפטאתמציגים
מסכימיםשאתםאובמקוםתשארשהמציאותפשוטאפשרהזה?המשפטעלחושביםאתםמה●

אותנו?תעצבשהמציאותהמשפטעם
סביבנו?המציאותאתבלעצבבלבחורקשהמה●
לעשות.להצליחרוצההיההואומההמציאות,אתבלעצבלוקשהמהאומראחדכלסבבעושים●

ורפלקציהסיכום|ג'חלק

סיכום.6
רביד.שלהבועהאתחודרזה-זהאתישבחברהכיהישרדותייםאנחנולא,אםוגםרוציםאנחנואםגם

שלאמהבמשותף.ולעצבלייצרניתןשאותםמסויימים-תנאיםבתוךלשתנותיכולההישרדותשלמציאות
רוציםלאאנחנואםגםבדמותםויתעצבבחברהההישרדותשלהחזקיםהכוחותמוליעמודלעצבנבחר
בדבריםגםהאדםערךשוויוןהגשמתעללהתמודדבוחראחדכלשבהחזקהקבוצהיצירתע"ירקבזה.

שלא"מהוכו..(.שינויבסביבה,ביטחוןתחושתחברתית,)מציאותהתנאיםאתלעצבניתןיהיההקטנים
אותנו"יעצבנעצב



עזרים/נספחים|

חדדשריתהחיים/מירוץ

חםפהליעושיםכולםלמה

לחוץלימרגישלרוץ,ליגורמים

ארבעיםשלושים,החיים,מרוץ

מסודריםלהיותצריךכזהבגיל

ליםללכתרוצהאניזמן,ליואין

החםהחולעללשכבליבאכיסתם

אוליבציפוריםלהביטמדייותרלחשובלא

מדימסודריםחייםעלי,גדולקצתזה

הקטןכשהמחוגבזמןנוסעת

במראהמביטהאנילספרהמתקרב

ארבעיםשלושים,החיים,מרוץ

מסודריםלהיותצריךכזהבגילאומריםוכולם

ליםללכתרוצהאניזמן,ליואין

החםהחולעללשכבליבאכיסתם

אוליבציפוריםלהביטמדייותרלחשובלא

מדימסודריםחייםעלי,גדולקצתזה

מאושרתהיהמקושר,תהיה

קוליותרהרבהזהשקול,תהיה

קללךיהיהבמשקל,תרד

הכללמןתצאאלכולםכמותהיה

זמן...לךאיןזמן,לךאיןכי

ליםללכתרוצהאניזמן,ליואין
החםהחולעללשכבליבאכיסתם
אוליבציפוריםלהביטמדייותרלחשובלא
מדימסודריםחייםעלי,גדולקצתזה



חסוןעדןזקן/קצתליגדל

ילדכשהייתישניםכמהלפני

אותיאכלולאוכולםלעולםמוכןלא

כדורגלכולםלבד,יושבאני

בראי?הזההמוזרזהמי

פונים?בכללאיךבעניינים,אנלא

חבריםשנהיהשליוחלוםצוחקיםחבר'ה

גברמספיקת'לאמיזהשכחאהה

מתגבריםשברובלב

חשובלאשמות,ליהדביקוואז

ליקוראיםאיךשכחתיכמעט

תלילותאהבתיתמיד

שעותכותבשר,הייתי

השתניתיקצתאחדשיוםעד

הצלקותעלזקןקצתליגדל

מנגינותהתאמתישליולמילים

בעיותלישפתרהזאתהיאהגיטרה

כמהבעיות,כמהבעיות,כמה

קירותארבעהלבד,הזמןרוב

לשחותאיךלמדתימהצד,ככה

להיותצריךאנימהשכחתילאפעםאף

להיותצריךמה

להיותצריךמה

להיותצריךמה

ספרבביתנערשניםכמהלפני

והבעיותמכותרבהפסקותאוהבלא

בחדרלבדגםאותירדפותמיד

עצמי?עםבסדרלאכברמה

חסכיםהשטויותהתחילוואז

הייתילאכילפצות

לבעיותלמסיבותללילותהתמכרתיאז

השתניתיקצתאחדשיוםעד

הצלקותעלזקןקצתליגדל

מנגינותהתאמתישליולמילים

בעיותלישפתרהזאתהיאהגיטרה

כמהבעיות,כמהבעיות,כמה

קירותארבעהלבד,הזמןרוב

לשחותאיךלמדתימהצד,ככה

להיותצריךאנימהשכחתילאפעםאף

להיותצריךמה

להיותצריךמה

להיותצריךמה

הצלקותעלזקןקצתליגדל
מנגינותהתאמתישליולמילים
בעיותלישפתרהזאתהיאהגיטרה

כמהבעיות,כמהבעיות,כמה



מרפקים/טונה

ברקיםסופתכדיתוךתקווה,בפתחנולדהוא
מרפקים"לושאיןרק"חמודי,אמר:הרופא
והתנשםאביושאלזה?"עםלחיות"אפשר
קשה"זהבארץאבל"אפשר,השיבהרופא
בעירקטנהבסמטהגלידה,לאוטובתור

מחזירהיהלאהואהצידה,אותודחפוהילדים
גיבורעצמודמייןהואבלילה

תורבכלראשוןמפלטינה,מרפקים
בקנטינהנדחףלאמחרסינה,אישעודלא
מאחורנשארלאבוכה,לאכפוף,לא
איכשהות'דרךאמצאיראו,והםיבואיום

להםאוכיחעודכבוד,לייתנוהםלשרוד,אצליח
טעושהם

סוףלזהתשיםבבקשהזמן,לךיהיהאםאלוהים,
לתקוףולעקוף,לדחוףכולם,כמורוצהאניגם

ימינהאחדמרפק
לשמאלאחדמרפק
קדימהלזוזבשביל
כחולסימןמשאירתמידאתה
ימינהאחדמרפק
לשמאלאחדמרפק
קדימהלזוזבשביל
סימןמשאירתמידאתה
כברהיהזהלמופת,כחיילסייםהואהצבאאת

בטבעאצלו
עםמהעשר,הייתשבעעד"מאחדלואמרו

קבע?"
"בטוח...זהמרפקיםחייבאמיתינגדתודה,לא"

ניתוח"פהלךממניםסמליאוורי"דונט
במבואהיינועכשיועדאם
פהזהאמריקהמהמפעל,חדשמרפקיםהנה
לתקועלנסותהחלדולר,מליוןכמומרגישהוא

זהעובד,זהפה,אחדמרפקשםאחדמרפק
לפגועמתחיל
הפסגהאלעףהואאחורה,עברוכולם

דרגהועודדרגהשקל,ועודשקל
אפיקיםלונפתחוצוחקים,לאכברהילדים
מרפקים"לוישזה,יצליחהוא"ואללה,אמרו

)צודקים(
ימינהאחדמרפק
לשמאלאחדמרפק
קדימהלזוזבשביל
כחולסימןמשאירתמידאתה
ימינהאחדמרפק
לשמאלאחדמרפק
קדימהלזוזבשביל
כחולסימןמשאירתמידאתה
דוחףלאילדאףהגדולים,שלבמגרשהואהיום

המרתףאתשומעיםלא50הבקומה
בופהפוליטיקה,נדל"ן,עסקים

ת'חזהשמנפחמהכלבכיףשואףהוא
בוסהואתמידבוסכיוסיגר,ויסקי

כוספהיזיזלאהואאבלהשפעה,כוחלויש
מהסביבהמוטרדלאהחברה,עלחושבלא

עניבהעםבריוןאותך,תראה
כחוליםסימניםעםהעירתושביאתהשארת

קליםפחותבימיםלךשהיוכמו
לאותמחכיםמרפקים,השחיזוהם

לאותמחכים
לאותמחכים
לאותמחכים
לאותמחכים
בצלעות...לךלהיכנסמתים
ימינהאחדמרפק
לשמאלאחדמרפק
קדימהלזוזבשביל
כחולסימןמשאירתמידאתה
ימינהאחדמרפק
לשמאלאחדמרפק
קדימהלזוזבשביל
כחולסימןמשאירתמידאתה



לובטקיןצביה–התנועהשלכוחהסוד

טְקִין-צוקֶּרְמַןצִבְיָה ממקימי",החלוץו""דרור"הנוערתנועותבומנהיגהמדריכההייתה;ורשהגטומרדמלוחמותלובֶּּ
.המאוחדהקיבוץובתנועת"העבודהאחדות"במפלגתפעילה,הגטאותלוחמיביתומוזיאוןהגטאותלוחמיקיבוץ

יהודיכלבודד.הואשאיןידעאחדשכלמפניתנועה,,קולקטיבשהיינו מפנירקעמדנוכאשרבגטולעמודיכולנו
כקולקטיב,הסוףועדהראשוןמהרגעעמדנואנחנואךהכח.כבירהאויבבפניועזוביחידגורלו.מולבודדהועמד

שאפשרההיאמשותפת,דרךשקיימתלרעהו,אישהדואגיםאנשיםציבורשישתנועה,שישנהזו,הרגשהכתנועה.
הימיםמאזלעשות.מהידעולאשיהודיםהיה,ביותרהטרגיהדברעשינו.אשראתלעשותמאיתנואחדלכל

מהידענואנוויאלולעשות.מהידעולא-והמוותהחיסולימיועדבגטוהגדולההדמורליזציהמשהתחילההראשונים,
לחיות.לנושאפשרהכחהיהזההדרך.אתומצאנוחיפשנובהם.שהתחנכנוהערכיםלאוררצוננו

לובטקיןצביה–התנועהשלכוחהסוד

טְקִין-צוקֶּרְמַןצִבְיָה ממקימי",החלוץו""דרור"הנוערתנועותבומנהיגהמדריכההייתה;ורשהגטומרדמלוחמותלובֶּּ
.המאוחדהקיבוץובתנועת"העבודהאחדות"במפלגתפעילה,הגטאותלוחמיביתומוזיאוןהגטאותלוחמיקיבוץ

יהודיכלבודד.הואשאיןידעאחדשכלמפניתנועה,,קולקטיבשהיינו מפנירקעמדנוכאשרבגטולעמודיכולנו
כקולקטיב,הסוףועדהראשוןמהרגעעמדנואנחנואךהכח.כבירהאויבבפניועזוביחידגורלו.מולבודדהועמד

שאפשרההיאמשותפת,דרךשקיימתלרעהו,אישהדואגיםאנשיםציבורשישתנועה,שישנהזו,הרגשהכתנועה.
הימיםמאזלעשות.מהידעולאשיהודיםהיה,ביותרהטרגיהדברעשינו.אשראתלעשותמאיתנואחדלכל

מהידענואנוויאלולעשות.מהידעולא-והמוותהחיסולימיועדבגטוהגדולההדמורליזציהמשהתחילההראשונים,
לחיות.לנושאפשרהכחהיהזההדרך.אתומצאנוחיפשנובהם.שהתחנכנוהערכיםלאוררצוננו

לובטקיןצביה–התנועהשלכוחהסוד

טְקִין-צוקֶּרְמַןצִבְיָה ממקימי",החלוץו""דרור"הנוערתנועותבומנהיגהמדריכההייתה;ורשהגטומרדמלוחמותלובֶּּ
.המאוחדהקיבוץובתנועת"העבודהאחדות"במפלגתפעילה,הגטאותלוחמיביתומוזיאוןהגטאותלוחמיקיבוץ

יהודיכלבודד.הואשאיןידעאחדשכלמפניתנועה,,קולקטיבשהיינו מפנירקעמדנוכאשרבגטולעמודיכולנו
כקולקטיב,הסוףועדהראשוןמהרגעעמדנואנחנואךהכח.כבירהאויבבפניועזוביחידגורלו.מולבודדהועמד

שאפשרההיאמשותפת,דרךשקיימתלרעהו,אישהדואגיםאנשיםציבורשישתנועה,שישנהזו,הרגשהכתנועה.
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לחיות.לנושאפשרהכחהיהזההדרך.אתומצאנוחיפשנובהם.שהתחנכנוהערכיםלאוררצוננו
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