
ולהט"ביותבושהמיניות-פתיחהפעולת|

רציונל

מיניות,עלאותנומלמדתהחברהמהאיךעלנדברלהטבית.ומיניותמיניותעלבשיחבחברהשישבבושהנתעסק

אחר.שיחעושותאיךללמודוננסהזהאתנבקר

להטבית.מיניותמהיעלונלמדמיניותלגבישלנוהתחושותמהנברר

מטרות

מייצרת/משמרתומהנובעתהיאמהמתוךלקשריצליחוהחניכותבושה,לחוויתלהתייחס.1

מיניותתופסתאניאיךעלמשפיעה/הטרונורמהבחברהמיניותבאיךנתעסק.2

להיותויכולהאומרתמהיקווירית,מיניותעלנדבר.3
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וציוד:עזרים

כתיבהכליסלוטייפ,דפים,



מהלך

פתיחה|א'חלק

לחניכ.המדריךעלמעברודגשים-פתיחהמילות.1

אנחנולאיךדגשיםומכילהפסיכוסוציאליהמערךע"ישפותחלחניכותמדריךעלעכשיונעבורלמדריכ.ה-

בנספחים.מצורףהמדריךהקרוב.החודשלקראתציפיותתיאוםוכוללבקבוצה,מיניותעלמדברות

לעבורעליוגםישלמיניות-מדריכותאנחנואיךעלשמדברלמדריכ.המדריךישההדרכהבספרייתבנוסף,

החודש.תחילתלפני

מדבריםקירות.2

וסדרות.בסרטיםחברתית,מדיהחברים,איגי,בבית,,ספרבבית-כותרותעםדפיםנתלההקירותעל

מיניות".עללמדתי"מההקירותעללכתובהחניכותועללהסתובבלחניכותניתן

לימדהזההמרחבמהלהסתיר?שצריךדבריםישמיניות?עלהזהבמרחבמדבריםאיךמנחות:שאלות

שלי?והמיניותבכללמיניותעלאותי

אליהן?שהתחברתןכתבושאחרותדבריםיש-נשאלבמעגללשתףלהןניתןכךאחר

הפעולהלב|ב'חלק

בושה.3

"בושה".עלקטענקרא

ברגשמדוברהבושה.רגש–שלנובמשולשהשניבמושגלעסוקחדבמעברכעתעוברת"אני

לפחות(אומסביבויהיולאאםאלהרגשותירגישלאאדםגאווה.אואשמהביישנות,כמוחברתי,

בתוכנויוצרתהבושהמקבוצה.חלקהיותנולעצםקשורהזהרגששלמשמעותואחרים.בדמיונו)

וציות.חברתייםהסדריםאותנוומלמדתממשטרתהיאחברתיות,מנורמותסטייהעלהעונשאת

(זיו,כמועדפיםהמסומניםומינייםמגדריםלהסדריםלצייתלומדיםאנחנוהבושהבאמצעות

2008".(

בושה?זומהקראנו,מה●

מזדהות?אתןחברתי?רגשהיאשבושהאומרזהמה●

איפהלא?חיובידברזהבושהאזחברתיות",מנורמותסטייהעלהעונשאתבתוכנויוצרת"הבושה●

עבורנו?בעייתילהיותיכולזה

מהקירות)(אפשרדוגמאותלכןישהאלה?ההסדריםאתלומדיםאנחנואיפה●



לחץעליו,לדברמביךדברזהלהיזהר,צריךעצמי,עללהגןצריךבעולם?(מיניותעללמדתימה●

ביטוי?לידיבאזהאיךלהתנסות)

בחברה?עושהזהמהשלכן?ולחברותלכןמייצרזהתחושותאיזהככה?נראהזהלמה●

האלה?לדבריםלהתנגדאפשראיךזה?עלחושבותאנחנומה●

קוויריתמיניות.4

קוויריתמיניותעללקטענמשיך

אושר".שלל"תסריטיםלהתמסרבסירובהנורמטיבי,ושלהנורמאלישלובדחייהבייאושמתחילקוויר

הטרו,צריךלאהצריכה"."הרגליכלכנגדיציאתהעלנבניתהיא(בבלאגן).messבמתחילהקוויריתמיניות

צריךלאלא,ואחריםמסוימיםארוגניםאזוריםצריךלאורבייה,מיניותקשרצריךלאזוגיות,צריךלא

צריך.לאאובייקט/מיניות/מין.קביעותצריךלאמונוגמיה,

אושר?שלתסריטיםאומרזהמה●

מיניותשלבהקשרצריכה"ה"רגלימהםהבלאגן?מהו●

דוגמאות?לכןישזה?עםמזדהותאתן●

ועםכוחעםקוויריתמיניותשלהדיאלוגעלוהואבעניינינושקשורמיוחדדגשלשיםרוצהאניכך,בתוך

ביןהסבוכיםהקשריםעםולהכרותלהכרהמחויבתקוויריתמיניותנורמטיבית,ממיניותבשונהאלימות.

.באגרסיבי,ובאליםבפרברטי,במבייש,מעיסוקנמנעתאינההיאלסכנה,מיניותביןלכוח,מיניות

מטוהרתמיניותשלבריאה","מיניותשלקיומהאפשרותאתשמניחהנורמטיביתממיניותבשונהכלומר,

מיניותאחר.סקסשאיןמניחהקוויריתמיניות"בטוחה",מיניותשלקיומהאפשרותאתכוח,שלמעניינים

ישחקשהואבמקוםהכוחעםלשחקהיאבסקסכוחשלמהפעולהלהימנעהיחידהוהדרךמסוכן.דברהיא

בנו.

חשבתן?מהקווריות?מיניותעלפהנאמרמה●
עלינוהמשפעיםוהמדכאיםהחברתייםהמבניםאתלראותהיכולת(ואלימות?כוחשללדיאלוגהכוונהמה●

במיניות)גם
ושלשליהגבולותאתלהכירלהתנסות(לתקשר,בנו?ישחקשהואבמקוםהכוחעםלשחקאומרזהמה●

שלי)הפרטנר
והבטוחה?הבריאההמיניותהיאמה●
לנו?מאפשרתקוויריתמיניותמה●

ורפלקציהסיכום|ג'חלק

שליהפנימיהדיוקרפלקציה-.5

שרוצה.מילשתףאפשרהבאות,לשאלותביחסעצמןאתולסמןצירלציירמהחניכותמבקשות
אישיות.חוויותשיתוףולאפנימיותתחושותעלבדגשהואשהשיתוףלבלשים●



אוהב.תאנימהיודע.תאני-
שליהגבולותאתמכיר.האני-
אוהב.תאנימהלבטאמצליח.האני-
לינעיםלאאולינעיםכשמשהולזהותיודע.תאני-

סיכום.6
לנוישלהט"בית.מיניותבטחטאבושהואנושאזהשמיניותצעירמגיללומדותאנחנוכילחניכותנגיד

טובמהעצמואתשנכירחשובשופט.ופחותמקבלפתוחיותרבשיחזהעללדברובכללבאיגיפההזדמנות
שלנו.ולפרטנר.יתלנו



עזרים/נספחים|

ברגשמדוברהבושה.רגש–שלנובמשולשהשניבמושגלעסוקחדבמעברכעתעוברתאני

לפחות(אומסביבויהיולאאםאלהרגשותירגישלאאדםגאווה.אואשמהביישנות,כמוחברתי,

בתוכנויוצרתהבושהמקבוצה.חלקהיותנולעצםקשורהזהרגששלמשמעותואחרים.בדמיונו)

וציות.חברתייםהסדריםאותנוומלמדתממשטרתהיאחברתיות,מנורמותסטייהעלהעונשאת

(זיו,כמועדפיםהמסומניםומינייםמגדריםלהסדריםלצייתלומדיםאנחנוהבושהבאמצעות

2008.(

קוויריתמיניות

אושר".שלל"תסריטיםלהתמסרבסירובהנורמטיבי,ושלהנורמאלישלובדחייהבייאושמתחילקוויר

צריךלאהטרו,צריךלאהצריכה"."הרגליכלכנגדיציאתהעלנבניתהיא(בבלאגן).messבמתחילהקוויריתמיניות

צריךלאמונוגמיה,צריךלאלא,ואחריםמסוימיםארוגניםאזוריםצריךלאורבייה,מיניותקשרצריךלאזוגיות,

צריך.לאאובייקט/מיניות/מין.קביעות

אלימות.ועםכוחעםקוויריתמיניותשלהדיאלוגעלוהואבעניינינושקשורמיוחדדגשלשיםרוצהאניכך,בתוך

מיניותביןלכוח,מיניותביןהסבוכיםהקשריםעםולהכרותלהכרהמחויבתקוויריתנורמטיבית,מיניותממיניותבשונה

ובטראומטי.באליםבאגרסיבי,בפרברטי,במבייש,מעיסוקנמנעתאינההיאלסכנה,

שלמענייניםמטוהרתמיניותשלבריאה","מיניותשלקיומהאפשרותאתשמניחהנורמטיביתממיניותבשונהכלומר,

והדרךמסוכן.דברהיאמיניותאחר.סקסשאיןמניחהקוויריתמיניות"בטוחה",מיניותשלקיומהאפשרותאתכוח,

מסרבהקוויריהשיחבנו.ישחקשהואבמקוםהכוחעםלשחקהיאבסקסכוחשלמהפעולהלהימנעהיחידה

לאופטימיות.לתמימות,



לחניכ.המדריך






