
ואהבהחברות-חט"בדגלפעולת|

רציונל

בינינו?ישומהקרובה,אנילמיאוהבים?איך-ואוהבתטובהיחסיםמערכתעלנדברהקרובהבפעולה

מעוניינותאנחנושלנובחייםיחסיםמערכתאיזועלנבחןזהומתוךומאמץ,עבודהשלכתהליךלאהבהנתייחס

ולמה.להתאמץ

אולאהוב-יחסיםבמערכותבעינינוהדגשומהאותי,אוהביםלאכשאוהבים/בימייצרזהמהבשאלהגםנתעסק

נאהבות.להיות

תוצר.לפעולתמשימהעםמהפעולהנצא

מטרות

בעינינו.לאוהבותאותןהופךומהבחייםלנושישיחסיםמערכותלבחוןנצליחהפעולהדרך.1

בשבילו.ולהתאמץאותוללמודשצריךדברהיאוהאםאהבה,לגבייחדנתהה.2

התוצר.למשימתונוסיףאהבה,עללחקורבעינינומענייןמהנחשוב.3

זמניםוחלוקתמתווה

זמניםמהלך

ד15פתיחה

ד15ומעמדותזיוף

ד25פרוםאריך-האהבהמרכיבי

ד25אהבהמהי

ד10משימה

וציוד:עזרים

(נספחים).טקסטעטים,מקרן,דפים,ו/אומחשב



מהלך

פתיחה|א'חלק

פתיחהמשחק.1

למסיבה?נכנסמי

מחליטההיאהחוקיותאותהולפיא'),באותשמתחילמהכל(למשל,כלשהיחוקיותעלחושבתאחתחניכה

שלה.ל"מסיבה"נכנסלאומינכנסמי

נכנסתאדומהחולצה(לדוגמה:נכנסלאומהנכנסמהולבררשאלותלשאולצריכותהאחרותהחניכות

שהחניכההחוקיותמהדברשלבסופולהביןבמטרהלמסיבה?),אכנסהאםאבטיח,מביאהאנילמסיבה?

לפיה.קובעת

ומעמדותזיוף.2

Meanהסרטמתוךבסרטוןנצפה Girlsבטלפון.מדברותבסרטהמרכזיתהבנותחבורתבו),0:59(המקורי

שמתקיימותשיחותשתיישהקבוצתי.למרחבמביאותלאשהןורכילות,סודות,הרבהישהבנותביןבשיחה

MEANמהחבורה.אחרתמישהיעלריכוליםשיחהובכלשונים,קוויםבשני GIRLS.mp4

שאלות

בקטע?הצפייהבמהלךחשבתןמה●

אחתעוזרותלו,ומחוץבביה"סיוםכלביחדמבלותהןאבלבעיניכן?חברותכמומתנהגותהן●

השנייה…עםאחתנהנותלשנייה,

שלכן?בחייםכאלהיחסיםמערכותמכירות●

ממשהו?עלינומגןזההאםיחסים?למערכותנכנסתוהסתרהזיוףלמה●

למה?מסתירות?אומזייפותשאתןמרגישותאתןמתי●

הפעולהלב|ב'חלק

האהבהמרכיבי.3

אהבה:בהשישיחסיםמערכתשמאפייניםמרכיביםכמהישבאהבה,שהתעסקפילוסוףפרום,אריךלפי

דאגה-
אחריות-
תקווה-
טיפול-
גיבוי-
לבתשומת-
ביטחון-
כבוד-

https://drive.google.com/open?id=11xCqbT62RlpYIpZjkIiSwMLlZT8lKJ3i


יחסיםמערכתבתוךהרכיבלאותודוגמאלכתובאחתכלועלמאפייןאומרכיבפעםכלמקריאההמדריכה

החבריםאתלהנחותחייבים.לאאבלאחרתמישהו\יעםיחסיםמערכתעללחשובפעםכלרצוילה.שיש

כשאנילבשמה"היאלעצמה",קונהשהיאפעםכלשוקולדליקונה"היאכמוקונקרטיות,דוגמאותלכתוב

בסדר".הכלאםאותיושואלתשותקת

-עצמההיחסיםמערכתעלהסברבליהדוגמאותשלרקאפילוהקראה,שלסבבנעשהרכיבכלאחרי

בעינינו?אהבהשלמאפייןזההאם-ונשאל

אהבה?מהי.4

פרוםאריךהיא?"\אומנותהאםהאהבה-"מתוךערוךקטענקרא

80כ-לפנינכתבשהואלבשימובחברה.אהבהעלבעיניוהרווחתהתפיסהעלהקטעאתכתבפרום*אריך

להיום.גםשרלוונטייםרעיונותהרבהומכילשנה,

שחוויתהנעימה,תחושההיאהאהבהשמאאוומאמץ.ידיעהדורשתהיאכן,אםאמנות?היאאהבההאם

הראשונהההנחהעלמבוססהזההקטןהספרמזל.לנוישאםאליו"ש"נקלעיםמשהומקרה,שלענייןהיא

השנייה.בהנחהמאמיניםבימינוהאדםבנישרובספקאיןכיאף

ומאמץ)ידיעההדורשתכאמנותאהבההראשונה?(ההנחהמהי●

מזל)לנוישאםאליושנקלעיםמשהומקרה,שלנעימה,ענייןתחושהכ(אהבההשנייה?מהי●

ומאמץ?"ידיעהדורשת"היאאומרתזאתמה●

כדיבאומנותולהתאמןללמוד(צריךאומר?זהמהלאומנות?ההקבלהעלחושביםאתםמה●

)להשתפר..

אהבותעלסרטיםספורבאיןצופיםהםלה,רעביםהםאהבה.שלבחשיבותהראשמקליםאדםשבנילא

היאשאהבהשחושבמיאיןכמעטואולם-אהבהעלתפליםשיריםלמאותמקשיביםהםועצובות,שמחות

כלשהו.לימודהטעונהתורה

אהבה?עללומדיםלאשאנחנומוזרשזהחושבפרוםמדוע●

באיךולאחלקי)(באופןסקסלעשותאיךהיסטוריה,מתמטיקה,אותנובללמדזמןהשקיעומדוע●

לאהוב?

וקל?טבעימרגישזהמתיאהבה?עלדברשלמדתןהרגשתןמתי●

כזה?שיעורלהיותצריךהאם●

בו?ללמדצריךמה-כןאם●

הנחות:כמהעלמבוססתכלשהו)לימודטעונהאינה(שהאהבהזומוזרהגישה

ולאנאהבים,היותםכבעיתובראשונהבראשהאהבהבעיתלהםנראיתהאדםבנירבראשונה:הנחה

נחשק.להיותאיךנאהב,להיותכיצדהיאלגביהםשהבעיהמכאןלאהוב.מסוגליםאוהבים,היותםכבעית



אליה?מתייחסשפרוםהראשונהההנחהמהי●

בלאהוב?להתעסקלביןנאהבבלהיותלהתעסקביןההבדלמה●

זה?אתעושיםאתםאיךנאהבים?בלהיותמתעסקיםאתם●

בלאהוב?להתעסקאומרזהמה●

למה?לאהוב?אונאהביםבלהיותלהתעסק-לנוקליותרמה●

ורפלקציהסיכום|ג'חלק

סיכום.5

מערכותעלבחיים,משמעותימבוגרסבתא/סבא/ההורים/אחדאתלראייןהמסכמת:לפעולהמשימה

שלהם.בחייםיחסים

בצורהשיר,ציור/סרטון/ליצורהתשובות/אתלהקריאיכולותהןיבחרו.שהחניכותצורהבכליוצגוהראיונות

המשימה.בעקבותהרגישואוחשבוהןמהשמבטאת

בפעולה.השיחותמתוךעלואםנוספותשאלותאיתןונכתובהבאות,השאלותאתלחניכותנציג

לראיוןשאלות

לקרוב?אותוהופךמהאליך?קרובהכיהאדםמי●

שלה?המאפייניםמהבשבילך?חברותזומה●

אהבה?ועלחברותעללמדתאיך●

בעיניך?אוהבהיההזהבמעשהמהאהבה.שביטאעבורך,שעשואושעשיתדברעלספר.י●

בעיניך?אהבה,מחפשיםאדםבנילמה●

לך?שיעניקומקווהאואהבה,להעניקאיךמחפש.תאת.השבד"כמרגיש.האת.ההאם●

מהעלפנים?)אלפניםוואטסאפ?טלפון?(שיחותאנשים?עםשלךהקשרפלטפורמתמה●

מהפלטפורמות?אחתבכלמדברים

יום?היוםבמהלךבודדהמרגיש.האת.הכמהעד●



עזרים/נספחים|

פרוםאריךהיא?"\אומנותהאם"האהבה-מתוךערוךקטע

נעימה,תחושההיאהאהבהשמאאוומאמץ.ידיעהדורשתהיאכן,אםאמנות?היאאהבההאם
עלמבוססהזההקטןהספרמזל.לנוישאםאליו"ש"נקלעיםמשהומקרה,שלענייןהיאשחוויתה
השנייה.בהנחהמאמיניםבימינוהאדםבנישרובספקאיןכיאףהראשונהההנחה

עלסרטיםספורבאיןצופיםהםלה,רעביםהםאהבה.שלבחשיבותהראשמקליםאדםשבנילא
מיאיןכמעטואולם-אהבהעלתפליםשיריםלמאותמקשיביםהםועצובות,שמחותאהבות
כלשהו.לימודהטעונהתורההיאשאהבהשחושב

הנחות:כמהעלמבוססתכלשהו)לימודטעונהאינה(שהאהבהזומוזרהגישה

ראשונה:הנחה

היותםכבעיתולא,נאהביםהיותםכבעיתובראשונהבראשהאהבהבעיתלהםנראיתהאדםבנירב
נחשק.להיותאיךנאהב,להיותכיצדהיאלגביהםשהבעיהמכאןלאהוב.מסוגלים,אוהבים


