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רציונל

מחודשות-חברתיותתפיסותוישמרושייצרומיניות,לדברנוכלשבהםחדשיםומושגיםביטוייםלייצרנתחיל

ולפרטנר.לעצמיהקשבההמעודדותקווירי).מגדרית,שוויונילהטבי,(פרוגמישות

מטרות:

והעדפותהעדפותנואתהזמןכללחקורעלינותכתיב,שהחברהנכון"אחד"סקסשבהיעדרנבין.1

שבכך.הפוטנציאלאתונזההשלנוהפרטנרים

.מיניפרטנרעםתקשורתדרכיונבחןנלמד..2

תפיסותעלהשפעתהואתמיניותמדבריםאנובהוהביטויים)המונחים(סגנוןהשפהאתנבחן.3

תפקידימשמריםנותן-מקבלתהמושגים(למשלבפרט.מיניותפרקטיקותועלככללחברתיות

מגדר).
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מהלך

פתיחה|א'חלק

פתיחהסבב.1
השבוע.להשקרהטובודברפיצהעלאהובהתוספתתגידאחתכלבוסבבנעשה

פנטומימהפתיחהמשחק.2
ושיח)תקשורתשצריך(נבין
לנחש.הקבוצהעלבלבד,בפנטומימההבאה)הרשימה(מתוךמסרלהעבירינסהמהקבוצהנציג

לדיון.נעבורסבביםשלושהשניים-לאחר

oבבוקרהיוםזרחההשמש
oבבקשה?קולהכוסאפשר
oבחוץ?אווירהמזגמה

oעםסנדוויץרוצהאני
צהובהגבינה

oשאתמהרקתעשי
אוהבת

oהראשונההפעםזו
ככהמרגישהשאני

oאותךאוהבתאני
oפיצהלךבא?

נדון-
לכם?היהאיך●
רוצה?הנציגמההבנתםאיך●
במיטה)ודיבורבשיחהחשיבותאתלהדגישכדאי(למדריך-לדבר?בלילהביןאפשר●
שיבינו)ציפייהלעצמנו,הקשבהחוסרבושה,סקסי,(לאבמיטה?מדיבורשנמנעיםכאלוישלמה●

ומגווןקשובמסקסהימנעותמשמרבמיטה,משיחהימנעות-למדריךה

הפעולהלב|ב'חלק

המשחקשםהיאתקשורת.3
אליה.יגיעשהפרטנררוצהשהואבחדרנקודהעלבלבמחליטהזוגמבניאחדכללזוגותמתחלקים
לעצורלואומרתאנישבחרתילנקודהמגיעשליכשהפרטנרבחדר.כולםלהתהלךמתחילים
סימוןהשני-לשלבממשיכיםבמקוםעומדותשכולןברגעלעצור.ליאומרהואמתימקשיבהובמקביל

תנועה.וללאמיליםללאהשלישי-השלבמילים.ללאעצור

נדון-
רוצה?הפרטנרמההבנתםאיך●
למילים)בנוסף/בניגודדבריםמביעהגוף(השפתהכל?אתאומרותלאמיליםלפעמים●



עושיםמהאחר?משהואומרתהגוףשפתאבלאחדמשהואומרותהמיליםבהםמקריםיש●
כזה?במקרה

הפרטנר?אתלהרגישלנסותכלכךפשוטרוצה,מאודכשאניהרגעבלהטהאם●

עםותקשורתלפרטנרקשבשלברוריםחוקיםעלולהחליטהדבריםעללדברקלבמעגל-למדריךה
הפרטנרים.עםותקשורתההתנהלותעלהמשפיעיםנוספיםגורמיםישהאקטבמהלךאבלהפרטנר

במעגל.השיחאתלאתגר,בדיוןזהאתלהציףחשוב

דק45חדשה!למטאפורהזקוקהסקס.4
מין.יחסילתיאוראותנושמשמשתהשפהעלורנצ'ינואדהמחנךשלTEDהרצאתהסרטוןאתנציג

https://www.ted.com/talks/al_vernacchio_sex_needs_a_new_metaphor_here_s_one
?language=he

-באנגלית)בארה"ב(בעיקרהבייסבולמעולםשאוליםמיניותעלבשיחהנפוציםהמושגים-למדריךה
המשתתפיםברצוןתלותללא-קבועיםכלליםולפימראשקבועלו"זלפישמתבצעתחרותי,ספורט-
מה-ארוחהשלמטאפורה-מיניותלתיאוראחרמושגיםעולםמציעורנצ'ינונתון.רגעבכלבו

בכלל?רעב/האנילאכול?לנומתחשקכמהלהזמין?לנומתחשק

נדון-
דעתכם?מה●
בחברה?המיניותעללסקסכמטפורההבייסבולמעולםבביטוייםשימוששלההשפעהמה●
לנו?טובלאומהעלינונעים/מועדףמהאוהבים,אנומהללמודיכוליםאנואיךברורים,חוקיםאיןאםאז●
לנו?שנעיםמגדירהשהחברהמהלביןלנונעיםשבאמתמהביןנבדילאיך●
בחברה,ודיכוייםכוחותיחסישלביטויצורתהיאשהמיניותאמרנוהראשונהבמשבצת●

עללהשפיעיכולבייסבול)במקוםפיצהכמולשיחלעבור(למשלהמיניותעלהשיחששינויחושביםאתם
בחברה?ודיכוייםכוחותיחסי

ורפלקציהסיכום|ג'חלק

סיכום.5

ולפרטנרלעצמיוקשובונעיםמשחררלהיותוצריךיכולמיניותעלהשיחומין!מיניותעללדברחשוב●
חברתיות.להתניותכפוףלהיותבמקום

"פיצה"כמוומטאפורותשיחולהפיץלשמרמיניות,מדבריםאנושבההשפהעללחשובעלינו●
מיניות.עלמגווןשיחהמאפשרות

ומתמשךאישיתהליךהיאעלינו"המועדפתהפיצהו"הרכבתמאיתנואחדכלשלהאישיתהמיניותגילוי●
את"לבנותנוכלולסביבהשלנולפראנריםלעצמנו,קשובותיותרשנהיהככללכולם.זההיעדבושאין

לנו.הנכונותחוויותמתוךאוהב"שאניהפיצות
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