
הפסיכוסוציאלימההיבטקבוצהמיפוימדריכות-ליווי

שנתתחילתלאחרכחודש-חודשייםשלהזוהזמןבנקודתלעצורמנתעלהזההליוויאתלכןכותבותיקרות,מלוות
לגורמיובהפנייהנוספתהתייחסותהמצריכותחניכותבזיהויהקבוצה,במיפויולכןלמדריכותלסייעבמטרההפעילות

להשתמשנרצההחניכים.ות.עםראשוניתהיכרותעלובהתבססהפעילותשנתשלזהבשלבהצורך.במידתחוץ
ולמנועבהקדם,מענהלתתראשוני,יחסיתבשלבאירועיםאללהתייחסמנתעלכה,עדשנצברוהניסיוןבקשרים
כיצדלהביןכדידרכןלעבורנרצהאשרעזר,ושאלותמחשבהתרגילכוללהמסמךמסוימים.מצביםשלהחמרה

שונים.במקריםלהתמודדניתןוכיצדלב,לשיםכדאילמהאלו,במצביםעצמןואתהקבוצהאתחוותהמדריכים.ות

תרגיל
אתהמצריכותהחניכותעםמדריכותשלאינטראקציותאוחניכותלזהות(המלוות)לכןלעזורהיאהתרגילמטרת

היאשבובאופןמשהוהאםהמדריכה,אתמאודש"מפעיל"לכןשנראהמשהוישהאםלהביןשלכן,ההתייחסות
לשיםששווהדברשזהלעצמכןלסמןרקאולהתייעץצורךנוספת/מחשבהאצלכןמעוררהחניכותאחתעלמדברת

עלנכתוב(בסוףלטיפולהפנייהאועו"סיתעםבשיחההמדריכהשלגםצורךשישלכןונראהבמידהאליו.לב
הפעילות.לרכזתכתבובבקשההאופציות),

למדריכות:תרגיל
תחושות,משפטים,כמהחניכהכלעלתכתביפתק),עלחניכה(כלפתקיםעלבקבוצההחניכותשמותאתכתבי

סדראיזשהופיעלהפתקיםאתסדריבסדר".לאאו"בסדרמהלחשובובלילסנןבלילךשעוליםרגשותמחשבות,
יותרמרגישהשאתחניכותאליהן/שלךקרבההמרחק-(תחושתכלפיהן,שלךהשונותהתחושותאתשמסבירפנימי
בקבוצהביחדנתבונןסיימוהמדריכותששתילאחרקושי).הזדהות/אצלךשמעוררותחניכותבנוח,פחותאובנוח

שיצרו.
חניכה?נחשבתמייחדשנגדירחשוב
עזבה?למהבררנולאגםאבלכתבנולאולכןוהפסיקהשהגיעהמישהיישהאםבאה?היאפעמיםכמה
ככה?שפספסנוחניכותישהאם-

משותפת:התבוננות
עליהן?המחשבהבאופןאותךהפתיעבתרגילמשהוהאם●
הקבוצה?עלמסתכלתכשאתלךעולותתחושותאומחשבותאיזה●
קשותתחושותאצלךהמעוררתבמיוחד?חניכ.האותךשמעסיקהמרגישהשאתספציפיתחניכ.הישהאם●

במיוחד?
(אנחנואליהן?להתקרבקשהכיאומגיעותלאהןכילמה?-מהןרחוקמיקמושהמדריכותלחניכותנתייחס●

עצמה).למדריכהכלשהינוחותאישגורמותחניכותישגםאםהזובנקודהלזהותרוצות
הםבעיינכןמהכןואםמהמדריכותאחתכלשלהחניכהבתפיסתמשמעותייםפעריםישהאםלמלווה-●

מסמלים?
שלכןאוהמדריכותשלחששיותר/מורכבותתחושותשהעלוספציפיותבחניכותלהעמיקנרצההתרגיללאחר

לגביהן:

הבירור:להמשךבהןלהיעזרשניתןשאלות
הקבוצה-על

גבוהות?רגשיותתגובותשהציפו\עוררושהרגשתמקריםאומתודותהיוהאם
גבולות?בהםלשיםקושישהרגשתמקריםאומתודותהיוהאם

גבולות?לקבללהשקשהחניכהשישאוגבוללשיםקשהלמדריכההאםיושב?הקושיאיפהלמלווה-



הקבוצההחזקתאופןעלשלהןהתפיסהאתוגםהחניכותעלהכלליתהתפיסהאתגםשלהןמהתשובותלזהות(ננסה
שלהן).העברהאופןשלדיוקאובחיזוקצורךמזהותאנחנוואיפה

חניכים.ות-על
בתקשורת?קשייםשמביעחניכים.ותישהאם
בחניכים/בקבוצה,פוגעזההאם"לא-מותאם"?שהואהרגשנוהקשריםבאיזהמוזר?לנושהרגישראינומהכן-אם
איך?כן,אם

לפעילותמתאימותפחותמסויימותשחניכותלהגידלנוקשהלפעמיםלמלווה-
הנכון.במקוםתמידוהלבלכולםןמקוםלתתשרוצההמקוםאתמבינותשאנחנואחת,אףשלאשמהלאשזונבהיר
צריכותאנחנומתכוונת)לאמאודהיאאם(גםהקבוצהאתשמפרקתמבינותשאנחנוחניכהלנוישאםזאת,עםיחד

הרכזתעםבהתייעצותלזה.להתייחסאיךיחדלחשוב
מדאיגה?התנהגות\אמירהשהביעוחניכים.ותישהאם
(המדריכ.ה)הרגשת?איךהגבת?איךכן-אם
אדומות?נורותעלוהאם-
החניכ.ה?עליודעותאנחנועודמהכן-אם-

סיכום:
עםדברובבקשהעליהן,להתייעץשתרצומדריכותאוחניכותנוספת,התייחסותהמצריכיםמקריםועלובמידה
מכללהמדריכותשלצרכיםלזהותשנוכלמנתועללכךמעברהצורך.במידתלמערךלהעבירשתדעהרכזת

.המצורףהשאלוןאתלמלאכןגםלמדריכותותעבירושתמלאונשמחהקבוצות

לטיפול:הפנייה
אפשרויותקיימותוסוציאליות.רגשיות\נפשיותמצוקותעםהמתמודדים.ותומדריכותחניכים.ותולהפנותלפנותניתן

שונים.במקריםלהתאיםעשויותאשרשונות
וירושלים)אביב(תלמעשיתבהכשרהסוציאליתלעבודהסטודנטיותידיעלהנעשהשנהחציבןרגשיטיפול.1
שנה).חצי(עדארציתבפריסהמסובסדרגשיטיפול.2
(בתשלום)הארץברחביפרנדלייםלהט"במטפליםאלהפנייה.3
מסובסד.טיפולהמספקותעמותתלהט"ב/עו"סאלבפנייהוסיוע.4

מקבלים.ות,שהם.ןמזהשונהבטיפולמעוניינים.ותאולסיועהזקוקים.ותחניכים.ותמכירים.ותואתם.ןבמידה
האזור.רכזותאלפנואובשאלוןכתבואנא

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf8hDHBWXmcRa-e7UxuMee3Y_4xxFFhVILgApAbD0do9_4PKQ/viewform?usp=sf_link

