
עשייהמולאלוהסתגרותבריחה|

רציונל

שלא.וכאלהאיתנוהמיטיביםכאלהמסויימים-בחירהאופנייששסביבנו,הנוכחיתהתקופהכמובתקופות

לברוח,להסתגר,הרצוןביןהמתחמורכבות,בתקופותמרגישותשרובנוהמתחעללדברכדימגיעההפעולה

תעסוקה.פעולה,עשייה,לבין"להשתבלל",

והסתגרות.בריחהשלהדחףמולאלולפעולהלעשייהשישהחיוביתהמשמעותאתלהדגישכדימגיעההפעולה

מטרות

עשייה.לביןבריחהביןהצירעלהנעיםדומיםהתמודדותאופנימאיתנולהרבהכייכירוהחניכות.1

שלנוהשגרהועלרוחנומצבעלומיטיבותחיוביותהשפעותישקדימהולתכנוןלעשייה,כייכירוהחניכות.2

כיום.

מצפות.הןולהםמתכווננותהןאליהםיעדיםלהןכשישמהפעולהויצאוקדימהיתכננוהחניכות.3
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מודפסיםנספחים|טושפלאקט,עטים,דפים,וציוד:עזרים



מהלך

פתיחה|א'חלק

פתיחהמשחק.1

שםאתבפנטומימהלנולהציגמהחניכותונבקשסרטים,שלשמותפתקעלנכתובפנטומימה-נשחק

להציג.ותצטרךפתקשתשלוףמהקבוצהאחרתמתנדבתתהיהפעםבכלהסרט.

הפעולהלב|ב'חלק

התמודדותדרכי.2

שהיאבעיהוכשישעצובהמרגיש.הכשהיאאותהומעודדטובלהעושהמהדףעללכתובחניכ.המכלנבקש

לפתור.איךבהכרחיודעתלא

הבאה.למתודהונעבורנשתף,לא

מסכימ.הלאמסכימ.ה.3

קדימה.צעדלקחתאיתושמסכימותהחניכותעלמשפטשנקריאפעםבכלמשפטים,נקריא

במיטה.להיותרוצהרקאניעצובה,מרגישהכשאני●

משתפר.שליהרוחמצבולפעולהלעשייהנכנסתכשאני●

כלום.עללחשוברוצהלאאנימורכבותתחושותליכשיש●

מאיים.משהועםלהתמודדמאשרלהימנעמעדיפהאני●

יותר.טובומרגישהדעתיאתשמסיחיםבדבריםעצמיאתמעסיקהאניעצובהכשאני●

חברות.עםלהיותמעדיפהאניעצובהכשאני●

עכשיו.איתםלהתמודדדבריםהרבהישכיהעתידאתלדמייןליקשה●

עצובה.כשאניאחריםדבריםעללחשובליקשה●

יובליורם-נקרא.4

יובליורםשכתבקטענקרא

תקווהטוב,אופקולראותלתפקדלחזוראוכלאיךהאופטימיות?אתמחזירים"איךתוהיםאנשים"הרבה

יותר?"טוביםלימים

עכשיוכברטיסהכרטיסלהזמיןלמשלרב.בספקכמוטלנראההתכנוןאםגםקדימה,לתכנןהתשובה:

בעודרקפירותשיניבחדשפרוייקטלהתחילחודשיים,בעודשמתחילהלסדנאלהירשםהקיץ,לחופשת

תלוש.אדםהואאופקבליאדםקדימה.תתכננווכד'.חודשיםארבעה



נשאל:

דעתכן?מה●

קדימה?לתכנןשווהלהישאב,במקוםנמצאות,שאנחנוכמובתקופותשלעתיםחושבותאתן●

עכשיו?קדימהלתכנןקשהזה●

בזה?הערךאתרואותאתן●

להיותלפעולאנשים,עודעם)להיותכזה?במצבלעזוריכוליםאולכםעוזריםדבריםעודאיזה●

ליצור…(מוזיקה,בעשייה,

קדימהתכנון.5

קדימה.ולתכנןדףלקחתחניכ.המכלנבקש

הקרובה.בשנהלעשותלעצמהמאחלתשהיאיעדים10הדףעללכתובחניכ.הכלעל

כלליים.יעדיםאוספציפייםיעדיםלעשות,דבריםלצבור,חוויותבהם,להיותאירועיםלהיותיכולזה

השאר.אתלשתףתרצהמישהיאםשיתוףנאפשר

קבוצתיקדימהתכנון.6

השנה.אליהםלהגיעשירצוקבוצתייםיעדים10גםדףעללכתובהחניכותמכלנבקשהאישי,התכנוןלאחר

ורפלקציהסיכום|ג'חלק

סיכום.7

התקופהאתלעבורלנויעזורזהאופןוכיקדימה,לתכנןשביכולתהכוחאתהכרנובפעולהכיונגידנסכם

אחר.לדברהתכווננותועםתקווהיותרעםהזוהמאתגרת

אובורחותאנחנולעתיםאםושגםבעשייה,ולהיותקדימהלהסתכללהצליחחשובכאלהבתקופותכינגיד

באמת.איתנומיטיבמהלזכורצריכותלגיטימי,שזהמשתבללות,


