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מעגלי קירבה

מטרות:

1. החניכים יזהו את מעגלי הקרבה בחיים שלהם.

2. החניכים יכירו בקיומו של אלמנט בחירה בהיווצרות מעגלים אלה

3. החניכים יבינו מה גורם להם לבחור בחירות מסוימות בנוגע אליהם

4. החניכים יציבו את הקבוצה כמעגל נוסף שאפשר לבחור בו

עזרים:

· פתקים ירוקים, צהובים ואדומים לכל החניכים.

· דפים

· עטים

מהלך:

1. רמזור:

 מחלקים לחניכות פתקים בשלושה צבעים (ירוק, צהוב ואדום), כל פעם מזכירים קבוצה, אדם או מעגל חברתי כלשהו ועל החניכות להרים צבע לפי מידת הקרבה שלהן לקבוצה זו. ירוק אם הן מרגישות קרובות לקבוצה, צהוב לקרבה בינונית ואדום אם הן לא מרגישות קרבה בכלל. הקבוצות:

אבא

חברים מהתיכון

חברים מהצבא / עבודה

אחים

משפחה מורחבת

חברים באיגי

אימא

מדריך

מורה מהתיכון

מפקד בצבא

חברים מהאינטרנט

2. מעגלי קירבה

 המטרה היא לברר עם החניכות את מעגלי הקירבה לפי תכונה משותפת ולאו דווקא בצורה אוטומטית של קטגורויות:

שואלים את החניכות מי האדם הכי קרוב אליהן, ומבקשים שירשמו על דף מה ההגדרה של אותו אדם (חברה, אימא, אח). מבקשים מהם שיחשבו על ה- 5 אנשים הכי קרובים אחרי אותו בנאדם ומבקשים שירשמו מה התכונה המשותפת שלהם (חברים, אנשים שיודעים שאני הומו, משפחה). מבקשים מהם עוד 5 אנשים ועוד תכונה משותפת. שואלים את החניכות מי מעוניינת לשתף את הקבוצה במעגלי הקרבה שלה.

3. דיון:

מי האנשים הקרובים אליי? 

למה דווקא הם? 

מה גורם לי להרגיש בנוח ולהתקרב לאדם ספציפי?

האם רמת הקרבה או הריחוק שלי מאדם מסוים היא בחירה שלי או מצב שנכפה עליי? 

האם לזהות המינית או המגדרית שלי הייתה (או יש עדיין) השפעה על מעגלי הקרבה שלי?

כדאי למקד את הדיון בסיבות שבגללן אנחנו מתקרבים או מתרחים מאנשים, למשל0 התקרבות על בסיס דמיון אישיותי, התרחקות מאנשים על בסיס התגובה שלהם ל"שוני", התרחקות מאנשים קרובים כמנגנון הגנה.

4. המשך דיון:

למה אנחנו צריכים אנשים קרובים בחיים שלנו?

האם לחברות בקבוצה יש כוח, בהקשר הזה?

מה היכולת של הקבוצה הזאת (איגי) להיות מעגל קרבה משמעותי?

5. סיכום: 

כל אדם צריך אנשים קרובים בחייו, המעגלים שבהם אנחנו נמצאים יכולים לתת לנו אישור, תמיכה, תחושת משמעות וכר להתפתחות וגדילה. לא תמיד קל לבחור להתקרב, ולא תמיד אנחנו חווים את זה כבחירה, אבל חשוב שנצליח לזהות את הנקודות שבהן אנחנו בוחרים בחירות מסוימות כדי שבחירותינו יוכלו להיות באמת חופשיות ושלמות. הבחירה בקבוצה כמעגל קרבה יכולה להיות בחירה שמגדילה את היכולת שלנו לחיות חיים טובים, זה תלוי רק בנו.
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