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פעולה לקראת יום הזיכרון הטרנסי
מטרות:
· החניכות יכירו את יום הזיכרון הטרנסי ויכירו בחשיבות הקהילתית שלו
· החניכות יכירו את המושג טרנספוביה, יבינו מהי ויזהו אותה. כמו כן, החניכים יכירו מבעים של טרנספוביה במציאות.
· החניכים יכירו מהי מערכת חברתית של בינאריות מגדרית ומדוע בתוכה מתפתחת טרנספוביה.
· החניכים ירצו להגיע לטקס, לפעילות לפניו במנ"ש ולהיכרות עם המדריכיםות מהקהילה הטרנסית בארגון.
נספחים:
נספח א-' שתי תמונות
נספח ב-'  מונחי בסיס למדריכה
נספח ג' – טקסט על יום הזיכרון הטרנסי
נספח ד' – נאום לסיום נספח חיצוני – דימויים לתערוכה
עזרים :
תמונות מודפסות לזיהוי מגדרי, לוח/בריסטול וטושים, כרטיסיות של מושגים, עיתונים
לקולאז,'  אמצעי צפייה, תמונות מודפסות לתערוכה.
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בקבוצות הצעירות יש להדגיש  את הקשר בין טרנספוביה לבורות בנושא, בקבוצות בוגרות שווה להדגיש את ההיבטים החברתיים בטרנספוביה. כלומר, האופן שבו המעבר המגדרי מערער זהויות ומעורר אי-נוחות המיתרגמת לעיתים לאלימות. יש כאן רתיעה שאינה קשורה בהכרח לחשיפה או אי-חשיפה לנושא.
מהלך:
חלק א' 
1. פתיחה- מעבירים שתי תמונות בסבב. על החניכים בסבב להגיד האם הדמות התמונה היא גבר או אישה. בלי להתווכח או להסביר או לפתוח דיון עדיין. רק להגיד- גבר או אישה
)ראו נספח א').
2. דיון - 
· איך יודעים אם זה גבר או אישה?
· לפי מה החלטתם?
· מי קובע בעצם? (הבנאדם עצמו או החברה?)
· מה עוזר לחברה לקבוע?
3. רענון/היכרות מושגי בסיס בנושאי מין-מגדר-מיניות -
נרשום  על לוח/בריסטול ונסביר את המושגים ”מין", "מגדר, ""זהות מגדרית, ""נטייה מינית,"
ובנוסף "בחירה" (ראו נספח ב').
4. הצגת נושא הפעולה: כיוון שיום הזיכרון הטרנסג'נדרי מתקרב, אנחנו נעשה היום פעולה לכבוד זה וקודם כל נלמד קצת על טרנסגנ'דריות וטרנסים בכלל. מי רוצה לנסות לתת הגדרה כמה שיותר מדויקת למה זה טרנסג'נדר"?
5. היכרות עם מושגים קשורים לטרנסג'נדריות- נפזר ונקרא יחד כרטיסיות מודפסות של
המושגים הבאים:
· סיסג'נדר- אדם שמינו ומגדרו תואמים או הולמים באופן מוחלט. כלומר זכר שחש עצמו גבר ומקבל על עצמו את תפקידי המגדר הגבריים/נקבה שחשה ומגדירה עצמה אישה ולוקחת על עצמה את תפקידי המגדר הנשיים.
· טרנסקסואל- אדם שמינו ומגדרו "הפוכים". כלומר אישה שנולדה בגוף זכרי או גבר בגוף נקבי. לפני או אחרי/ עם או בלי ניתוח....
· טרנסג'נדר- קשת של זהויות המשקפות חוויה של חוסר הלימה ברמה כלשהי בין המין למגדר.
· ג'נְ ד ר קוִויר- הוא מי שזהותו המגדרית אינה בהכרח "גבר" או "אישה". זהות מגדרית ג'נדרקווירית עשויה להיות מורכבת מזהות כגבר וכאישה יחד, בשילובים שונים, או שונה ונפרדת לחלוטין משתיהן. זהות ג'נדרקווירית עשויה אף לעבור באופן חופשי בין סוגים שונים של מגדר. חשוב לציין שג'נדרקוויר הוא מונח מטרייה- כלומר, מונח שמכליל תחתיו הרבה סוגים של זהויות (ביג'נדר, אג'נדר וכולי). 
· לבוגרות- אפשר לדבר גם על כך שהמונח קוויר הוא במעגלים מסוימים גם מונח שמנסה להתנגד לעצם הגדרות הזהות וליצור במקומן משהו פלואידי יותר. אפשר להעלות את השאלה- האם זה אפשרי? איך זהות כזו תיראה, אם בכלל?
6. דיון:
· אז מה זה טרנסג'נדר?
· מי נחשב טרנסג'נדר ? -בפועל כמעט כל אחד, אבל זהות היא כמובן עניין של הגדרה עצמית לכן רק מי שיגדיר עצמו ככזה.
7. מתודה אופציונאלית: לסיכום חלק זה, אם הזמן מאפשר, נחלק לחניכות עיתונים ונבקש מהם ליצור קולאז'  של אדם שיש לו מרכיבי זהות/מאפיינים מגדריים גם נשיים וגם גבריים. כיף!
חלק ב' 
1. פתיחה : מה זה טרנסופוביה? מדוע לדעתכם היא קיימת?
2. צפייה בסרטון של איריס רחמימוב על סיפורה של רינה נתן: 
https://www.youtube.com/watch?v=4ytwaHGK14M
3. דיון:

· למה לדעתכם הבינאריות הזו קיימת?
· מה היא משרתת?
· מה לדעתכם הקשיים שאנשים עם זהות מגדרית שונה חווים?
· למה לאנשים כ"כ קשה עם כל מה שהוא ביניים?
4. תערוכה: 
טרנסופוביה היא תופעה חברתית קשה מאד ורחבה בהרבה ממה שנדמה לנו.
בחלק הזה של הפעולה ננסה להכיר אותה קצת יותר. על קירות החדר נתלה את התערוכה. (ראו נספח חיצוני) ננחה את החניכות להסתובב בחדר. בסיום נתאסף חזרה ונזמין לשתף במה שנגע במיוחד.
5. נקרא על יום הזכרון הטרנסי (נספח ג')
6. דיון מסכם :
· מדוע מציינים את יום הזכרון הטרנסי?
· האם המאבק הטרנסי חשוב לכל הקהילה הגאה?
· מה צריך להיות היחס של הקהילה ליום הזה?
7.  נקרא לסיכום את הנאום "פעם הייתי אחת היום אני הרבה" (נספח ד') ומזמינים את החניכות לפעילות שתהיה במנ"ש לפני הטקס, עם המדריכים/ות של קבוצות הטרנס באיגי!
נספח א'
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נספח ב'
המין הביולוגי – המימד הביולוגי הקובע אם אנו זכרים או נקבות. המין הביולוגי נקבע על פי כרומוזומי המין, המערכת ההורמונאלית הנקבית או הזכרית, והמערכת הפיזיולוגית הקובעת
מהם איברי המין שלנו הזהות המגדרית – כאן מדובר בממד חברתי, התחושה של כל אחד מאיתנו האם הוא גבר או אישה, ג'נדרקוויר וכו'
תפקידי המגדר – החברה מכתיבה לנו מהם התפקידים וההתנהגויות המצופים מגברים ומנשים. מה שנחשב "גברי" ומה שנחשב "נשי" עובר שינויים חברתיים תדירים. לדוגמא, אם בחברה הישראלית גבר ייצא מביתו לבוש חצאית, סביר להניח שילעגו לו, מכיוון שהחברה הישראלית מכתיבה לנו קודים חברתיים שבהם גברים אינם לובשים חצאיות. אם ניסע לטיול בסקוטלנד  ונראה גבר לובש חצאית, הדבר ייראה לנו (או לפחות לסקוטים) טבעי, ולא יעורר
את אותן תגובות חברתיות שלהם יזכה הגבר בישראל.
הנטייה המינית -  מתייחסת אל הסובייקט שאליו אנו נמשכים/ות מבחינת ארוטית, ריגשית ואינטימית. אנשים הנמשכים לבני המין השני, מגדירים עצמם על פי רוב  הטרוסקסואלים או סטרייטים (המונח העממי יותר.) אנשים הנמשכים לבני מינם מגדירים עצמם על פי רוב הומואים או לסביות, ואילו אנשים החשים משיכה גם לבני המין השני וגם לבני מינם מגדירים עצמם כביסקסואלים.
בחירה – במה האדם בוחר להתנסות, מה הוא בוחר לחוות או לא לחוות.
נספח ג'
יום הזיכרון הטרנסג'נדרי - לילך בן דוד
ה-20 בנובמבר הוא יום הזיכרון הטרנסג'נדרי, היום שבו מסביב לעולם הקהילה הטרנסים זוכרת את כל הנשים והאנשים הטרנסג'נדרים שנרצחו או הופקרו למוות, שנמנע מהן טיפול רפואי או שהותקפו, שהוכו, נחטפו, נסחטו, הושפלו או נאלצו לחיות בעוני וסיכון בגלל שלא התאימו במראן או בזהותם לכללים החברתיים הנוקשים של המגדר. בכל שנה נרצחות מאות נשים    טרנסג'נדריות מסביב לעולם, ואלפים מתמודדות עם אלימות, אפליה ויחס משפיל על
רקע זהותן הטרנסג'נדרית.
יום הזכרון הטרנסג'נדרי צוין לראשונה ב-1998 בתגובה לרצח המזעזע של ריטה הסטר, אישה טרנסג'נדרית שחורה ממסצ'וסטס שבארה"ב, רצח שהתניע גם את הפרויקט העולמי נזכור את מתינו. בישראל מצוין יום הזכרון מאז ,2002 זו השנה ה 13- ברציפות. רבות מדור המייסדות  של הקהילה הטרנסית בישראל כבר אינן עמנו, בין השאר בגלל מקרים של שנאה
טרנספובית ובגלל היחס הטרנספובי וההומופובי של הממסד הרפואי בזמן משבר האיידס. רבות  מהן  נקברו  בשמותיהן  הקודמים  כגברים,  בשל  לחצים  טרנספוביים  שהפעילו
משפחותיהן.
בשנת ,2012 קיימו פעילות מפרויקט גילה ומהקהילה משמרת מחאה מול תחנת המשטרה ברחוב דיזינגוף, במסגרת אירועי יום הזיכרון. הבחירה במחאה מול המשטרה עלתה בעקבות עלייה במקרי אלימות טרנספובית בהם היו מעורבים שוטרים. המשמרת המשיכה לצעדת לפידים אל המרכז הגאה בגן מאיר, שם התקיים הטקס המרכזי. בשנת 2013 אורגן הטקס על ידי קבוצה של נשים טרנסיות, קוקסינליות ועובדות מין, שבחרו לאירוע את הכותרת יום הזיכרון ואבני הדרך הטרנס-קוקסינלי, על מנת לזכור לא רק את מותן של הקורבנות אלא גם
את החיים שחיו, ואת הדרך הארוכה שעברה הקהילה בישראל.
ביום הזיכרון אנחנו מבקשות להעביר את המסר החד משמעי שזכויות טרנסג'נדרים הן זכויות אדם ושלחיינו וגופינו ערך שווה לזה של כל אדם. אנחנו מבקשות לזכור ולא לשכוח את אחינו ואחיותינו שכבר לא איתנו בגלל שנאה, בורות ופחד. מאז 2008 תועדו למעלה מ-1,500 מקרי רצח על רקע שנאה טרנספובית בעולם. אנו מרכינות ראש ומקדישות את חודש נובמבר לזכרן.
יהי זכרן ברוך.
נספח ד'
פעם הייתי אחת, היום אני הרבה - יעל לביא
)נאומה  מתוך  הפגנת  הקהילה  לוקחות  בחזרה  את  הלילה,  לאחר  תקיפתה  של  אישה
טרנסג'נדרית על ידי אחד עשר שוטרי מגב, 16 בינואר(2014 
שלום לכולם. למי שלא מכיר אותי, שמי יעל. אני יכולה לומר שבאמת, לא שזו גאווה, אבל זו היתה המציאות שלי. בשנות ה-60 לא הבנתי מה אני ומי אני, אבל התחלתי להבין שאני לא יכולה לחיות עם משפחתי. הייתי מאוד שונה ונזרקתי לרחובות. זו הייתה הדרך היחידה לחיות. הבנתי גם שאני לא אוהבת את הגבות שלי, אז הורדתי אותן, ואז משטרת ישראל
"הנחמדה" של שנות ה-60 מהמאה הקודמת... פשוט זה היה חוק: להיות ילד הומוסקסואל –
זה מרשם להתעללות כי החוק מרשה את זה!
אל תרשו את זה היום! אל תרשו את זה מחר! תילחמו! תחיו את החיים שלכם! מי שיאמר לכם שאתם לא טובים, תגידו לו פעמיים שהוא לא טוב. ככה עברו חיי. ברחתי לחו"ל לעשרים שנה, עברתי את כל התהליך הרפואי בחו"ל. למזלי הייתי רקדנית טובה וזכיתי לעבוד בכל מועדוני הלילה הנהדרים של אירופה. ידידה טובה שלי אמרה לי בשנת 12׳, אוי יעל לא נמאס לך לנדוד במזוודות מעיר לעיר, מכפר לכפר, ממדינה למדינה? בואי הביתה, המדינה השתנתה. אבל כמו שאני מבינה נכון להיום, כמה הם היו, שישה, שבעה? כאלה שאוהבים
לשים ברזלים על הכתפיים ולהרגיש גברים. האלימות של היום לא השתנתה משנות ה-60.
אני מבקשת מכם: פעם הייתי אחת, היום אני רואה שאני הרבה! לא אחת! אתם אל תוותרו, אל תוותרו על הזכות שלכם. תחיו את החיים שלכם כי נולדתם בזכות ואף אחד לא יכול  לשנות את זה! אני אוהבת אתכם, אני לא מכירה אתכם, אבל בגלל שאתם דומים לי, אני ואתם, אתם ואני, תמשיכו להיות גאים. ולסיום, אני רוצה לומר, יש לפחות עשרה אחוז מהעולם שהוא גיי, לסביות וטרנסג'נדריות, שזה כמעט מיליארד בני אדם! שיזהרו מאותם
מיליארד בני אדם! אני אוהבת אתכם, תודה.
בבקשה תהיו רגישות ושימו לב למה קורה בקבוצה. יש מתח בין זה שאנחנו רוצות שהחניכים יבטאו גם את הטרנספוביה שלהם, כדי שנוכל לעזור להם לפרק אותה, לבין זה שהנושא רגיש לחלק מהחניכים/ות בין אם אתם יודעים ובין אם לא.








